Unsere Ringer-Schnupperstunde

Im Rahmen der Gewaltpraventionswoche der Goetheschule
besuchte die Klasse 2 die Ringerabteilung des KSV-Hemsbach.

Am 27.10.2016 durften sich die Schiiler und Schilerinnen in der KSV-Halle
erproben.

Unter der Leitung des Trainers Ismail Gliner gab es ein schwungvolles

Aufwarmtraining und einige Spiele zur eigenen Kérperwahrnehmung.
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Auch Spiele zur Gruppenbildung und Férderung der Gemeinschaft wurden
angeboten.




Danach gab es einige Partneriibungen und die Kinder konnten sich austoben.

Wir danken Herrn Glner fiir den Einblick in das Training der Ringerabteilung
und Herrn Sommer, der uns den Kontakt erméglichte und die Klasse auch
begleitete.



