
Selbstbehauptungskurs mit Jürgen Mörixbauer 

Herr Mörixbauer besuchte die Klasse 1a an zwei Tagen für jeweils zwei Schulstunden. Er besprach mit 

den Kindern die Themen Gefühle und Angst und übte mit ihnen das richtige Verhalten in den 

verschiedensten Gefahrensituationen ein. Im Rollenspiel gewannen die Kinder immer mehr 

Sicherheit und lernten sich nicht ansprechen zu lassen, einfach weiterzugehen oder laut um Hilfe zu 

rufen, wenn sie sich bedroht fühlen. Der Kurs bleibt sicher in der Erinnerung haften und die Kinder 

konnten hier viel lernen. 

 

 

 

 

 

 

Auf den Bildern zu 

sehen:   Übung 

„Greif mich, dann 

beiß ich“ 
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 „1,2,3 schon bin ich 

frei“ (wenn ich an 

Ranzen oder Jacke 

festgehalten werde, 

ziehe ich sie einfach 

aus) 
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Ich lasse mich auch nicht aus dem Auto ansprechen 
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